CHECKLISTE
Reise-
apotheke

Kurz vor dem Start in
den Urlaub sollten Sie
noch einen Blick in lhre
Reiseapotheke werfen.
Ist sie komplett? Haben
Sie alles auf Haltbarkeit
uberpriift?

Als kleine Hilfe haben
wir lhnen eine Check-
liste zusammen gestellt,
mit der Sie Ihre Reise-
apotheke Uberpriifen
konnen! Einfach aus-
drucken und checken.

Sollte etwas fehlen,
kommen Sie einfach bei
uns vorbei. Wir beraten
Sie gerne!

lhr SaniPlus-Team

Wundversorgung

In meiner Reiseapotheke fehlt:

Wunddesinfektionsmittel

Wund- und Heilsalbe

sterile Kompressen

Pflaster

Mullbinden / elastische Binden

Blasenpflaster

AuBerlich anzuwendende Priparate

In meiner Reiseapotheke fehlt:

Mittel Sonnenbrand, Insektenstiche

Mittel Allergien, Herpes

Sonnenschutz mit Lippenpflege

Insektenabwehrendes Mittel

Salbe Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen

Mittel Augenentziindungen

Mittel Ohrenschmerzen

Mittel Pilzerkrankungen

Innerlich anzuwendende Prédparate

In meiner Reiseapotheke fehlt:

Schmerz- und Fiebermittel

Reisetabletten

Mittel Durchfall

Mittel Verdauungsstérungen

Mittel Verstopfung

Mittel Allergien

Mittel Erkdltung

Vitamin- und Mineralstoffpraparate

Sonstiges

In meiner Reiseapotheke fehlt:

Fieberthermometer

evtl. Tablettendose

Kondome und Verhiitungsmittel

Tampons, Binden, Slipeinlagen

Zecken-Zange
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