
Reise-
Checkliste
Gut vorbereitet in den Urlaub mit SaniPlus!

Das sollte mit in Ihrer  
Reiseapotheke sein:

	□ Schmerz- und Fiebermittel

	□ Arzneimittel gegen Übelkeit, Durchfall 
und Verstopfung

	□ Elektrolyte

	□ Nasenspray

	□ Haut- und Flächendesinfektionsmittel

	□ Sonnenschutz und Aftersun

	□ Insektenschutz / Repellents

	□ Gel bei Sonnenbrand und Mückenstichen

	□ FFP2 Maske

	□ Pflaster und Blasenpflaster

	□ Dauermedikamente

Wer optimal vorbereitet sein möchte, 
ergänzt sein Gepäck mit:

	□ Mittel gegen Allergien (Sonne, Heuschnupfen)

	□ Halsschmerztabletten

	□ Mittel gegen Sodbrennen

	□ Wundsalbe und Schmerzsalbe

	□ Augentropfen (trockene Augen/ Entzündungen)

	□ (Taucher-) Ohrentropfen

	□ Mittel gegen Lippenherpes

	□ Zeckenzange

	□ Ohrenstöpsel gegen Lärm, Wasser/  
Luftdruckausgleich

	□ Verbandmittel, Schere, Pinzette

	□ Fieberthermomenter

	□ Kompressionsstrümpfe

Für alle Fragen rund um Ihre Gesundheit steht Ihnen  
das SaniPlus Team in unseren 5 Filialen gern zur Verfügung!

www.saniplus.de
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